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Wie schön, dass es euch gibt: Ihr, die Bücher sortiert, Müll 
sammelt, werkelt & repariert, Frühlingszwiebeln steckt, 
Lebensmittel rettet, Kaffee kocht, backt und einfach 
Zeit schenkt! Danke, dass ihr mit euren Talenten für ein 
herzliches Miteinander am Brolingplatz sorgt!

Ihr findet Veranstaltungen, die inzwischen Tradition sind 
wie der Ini-Flohmarkt, der Tag der Nachbarn oder das 
„Draußen nur Kännchen“ Format. Seid gespannt auf neue 
Gruppen und Angebote wie die Talente-Börse!  
Wir wollen, dass sich die Menschen untereinander vernetzen 
und sich gegenseitig mit ihren „Talenten“ unterstützen 
und bereichern.

Viel Spaß beim Lesen und Mitmachen!  
Eure Quartiersmanagerin Claudia Zimmermann

Gerne könnt ihr die Herstellung der Quartiersnachrichten mit einer Anzeige oder 
einer Spende unterstützen: AWO Kreisverband Lübeck e.V., Volksbank  Lübeck, 
IBAN DE 54 2309 0142 0009 8200 19, Stichwort Quartiersprojekt

WIR im QUARTIER 
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 Quartiers-Infos vor Ort 
Dienstags 16.00-18.00 Uhr 
Mittwochs  9.00-11.00 Uhr
Quartiershäuschen  
Claudia Zimmermann 
✆ 0451 58366853  
✆ 0157 58089084  
quartierbrolingplatz@  
awo-kreisverband-luebeck.de 
www.brolingplatz-luebeck.de
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Foto: Margit, Rolf, Claudia, Dani, Angelika und Marcus. Außerdem im Team: 
Heidi, Heinke, Marina, Marta, Regina, Svetlana und Ulrike.

Die offene Kaffeeklappe lädt ein: nette Leute treffen, fairen Kaffee oder Tee trinken und 
verschiedene Leckereien probieren, die vom bunten Team liebevoll zubereitet werden. 

Kaffeeklappe / Markt-Treff
Klönschnack samstags zum Wochenmarkt auf dem Brolingplatz

Deine Nachbarn,  
die kennst du oft trotzdem nicht, 
rund um den Brolingplatz.

Es gibt viel verschiedene Menschen hier 
Das Leben ist nicht leicht ohne ein WIR 
Rund um den Brolingplatz.

 Auszug aus dem Broling Rap 

Wochenmärkte Lübeck:
Rathausmarkt: Do 9 - 18.30 Uhr · Hansering: Fr 8 - 13 Uhr · Brolingplatz: Sa 8 -13 Uhr

    Regionale und überregionale Produkte

    Wöchentlich wechselnde Angebote

    Viele köstliche Weich- und Hartkäsesorten

    Ständig wechselnde Bergkäsespezialitäten

    Ziegen- und Schafskäse-Produkte

    Selbst gemachte, wechselnde 

 Frischkäsespezialitäten

    Lose Fassbutter, loser Quark

    Frische Milch und Sahne

    Selbst gemachte Antipasti

Coupon
10 % auf 

Ihren Einkauf

✂
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Die Initiative Brolingplatz Lübeck e.V. 
& ihr Quartiershaus

Der 2015 gegründete Verein möchte das nachbarschaft-
liche Miteinander im Quartier rund um den Brolingplatz 
fördern und gestalten. Dreh- und Angelpunkt ist das 
mit Fördergeldern gebaute Quartiershäuschen auf dem 
Brolingplatz, in dem die verschiedensten Angebote 
stattfinden. Gegen eine geringe Gebühr können es auch 
anderen Gruppen oder Vereine als Treffpunkt nutzen.

Wir sind ehrenamtlich organisiert und werden von der haupt-
amtlichen Quartiersmanagerin in unseren Aktionen unterstützt. 

Sabine Steinhauer, Gründungsmitglied der Initiative 
Brolingplatz Lübeck e.V. ist im Orga-Team Flohmarkt 
und für die Finanzen als Kassenwartin zuständig.  
„Ich wünsche mir, dass sich mehr junge Menschen in 
das Quartiershaus trauen – es gibt so viele 
Möglichkeiten! Unsere mobile Küche freut 
sich z.B. auf ihren Einsatz!“

In der Regel trifft sich der Verein am 
3. Mo. im Monat um 19.00 Uhr. 
Die Gelegenheit sich aktiv mit Ideen 
einzubringen und mitzumischen.

Ein großes Anliegen ist mehr Grün im 
Quartier, dazu trifft sich die AG Grün und 
Verkehr am 2. Mi. im Monat um 18.45 Uhr.

Das „Strukbach“ am Spargelhof ist seit Jah-
ren Thema und nun scheint die Entwicklung 
dieses grünen Kleinods als Naturerlerleb-
nisraum endlich Wirklichkeit zu werden. 
In Kooperation mit Hanse Obst e.V., die mit 
ihrer großen Erfahrung das Gelände pachten 
und unter professioneller Begleitung der UNV 
(Umwelt- Natur- und Verbraucherschutz).

Sabine Steinhauer  
✆ 0451 58366853 
info@brolingplatz-luebeck.de 
Infos auch auf unserer Homepage: 
www.brolingplatz-luebeck.de 

 Initative Brolingplatz Lübeck

“Willst du schnell gehen, dann geh alleine. Willst du weit gehen, 
dann geh zusammen.” Ein afrikanisches Sprichwort 

Gemeinsame Pflanzaktion von drei 
Obstbäumen im November 2022 
mit Hanse Obst e.V. am Durchgang 
Westhoffstr.

Sabine Steinhauer
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Radeln ohne Alter 
Schneefahrt - Paula erzählt ihren Weg ins Team

Mein Weg zur Rikscha-Pilotin war spontan: Ich 
habe die Rikscha on tour gesehen und fand die 
Idee so toll, dass ich ihr mit dem Fahrrad ge-
folgt bin und den Piloten ansprach. Bernd, der 
regelmäßig für eine Senioreneinrichtung fährt, 
vermittelte den Kontakt zu Annika, der Kapitänin 
des RoA-Teams und ich begann mit der Schulung 
zur Pilotin. Nach einigen Probefahrten war ich 
dann bereit für meine erste richtige Fahrt. Über 
den Gruppenchat kam eine Anfrage und Kilian 
erklärte sich bereit, mich zu begleiten. Das war 
hilfreich, weil ich so ein sichereres Gefühl hatte. 
Das Wetter - der bisher schneereichste Tag diesen 
Winter- war zwar einerseits eine Herausforderung 
aber andererseits auch wunderschön. Eine Dame 
mit Schwiegersohn habe ich durch das Lübecker-

Winter-Wonderland gefahren. An vielen Stellen wurde angehalten und Fotos für 
das Familienalbum geschossen. Insgesamt waren wir fast 1,5 Stunden unterwegs 
und es war für alle Beteiligten einfach ein wunderbarer Ausflug!
So schön, dass ich am nächsten Tag direkt nochmal mit meiner Oma gefahren bin.
Uns beide sieht man auf dem Bild. Es wurde auf dem Dach des Hanse-Museums 
gemacht. Meine Oma war so gerührt und dankbar, wie ich es bisher mit keinem 
(materiellen) Geschenk geschafft habe. Sie möchte es unbedingt wiederholen.

Die Passagiere fanden es mit der Decke und Wärmflasche auf dem Bauch auch gar 
nicht kalt. Natürlich dürfen Handschuhe, Mütze und Schal nicht fehlen – auch 
bei den Pilot*innen. Es war stellen-
weise zwar ein bisschen rutschig und 
das Fahren zwischen den zwei Reifen-
spuren der Autos war herausfordernd 
aber insgesamt fühlte ich mich sicherer 
als auf meinem „normalen“ Fahrrad, 
denn die Rikscha hat ja 3 Räder und 
ist schwer, somit stabil. Man muss also 
keine Sorgen haben, bei Winterwetter 
auf gestreuten / geräumten Straßen 
zu fahren. 

Du möchtest Pilot*in werden?  
Dann mach einfach mit!  
Wir erklären dir alles weitere!  
Luebeck@radelnohnealter.de 
Homepage:  
https://radelnohnealter.de/luebeck/

Ihr habt Lust auf eine Ausfahrt  
bekommen? Meldet euch: 
✆ 0451 58366855
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Otto-Passarge-Straße 2  ·  23564 Lübeck
Tel. 0451 61057-0  ·  www.luebecker-bauverein.de

Beim Lübecker Bauverein von 1892.

Vom Wohnen bis zur Geldanlage 
alles in sicherer Hand.

LUBECKER
BAUVEREIN
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Künstlerin im Quartier
Maria Palme – Fagottistin

Im Sommer 2013 bin ich aus Würzburg für mein 
Masterstudium an der Musikhochschule Lübeck 
ins Quartier gezogen. Endlich wieder frische 
Ostseeluft schnuppern!

Bis vor kurzem habe ich in der Geverdes straße 
gewohnt. 7 Jahre in einer WG und dann war es 
ein schöner Zufall, dass mein Lebensgefähr-
te und ich 2020 eine Wohnung nur ein paar 
Häuser weiter beziehen konnten. Wir haben 
inzwischen eine 2jährige Tochter und wohnen 
jetzt in einem eigenen Haus in St. Lorenz Nord.

Ich bin 35 Jahre alt und ich spiele Fagott, ein 
wunderschönes tiefes Blasinstrument. Als frei-
schaffende Musikerin spiele ich viele Konzerte in 
Lübeck, Hamburg und Umgebung und unterrichte 
an der Gemeinnützigen Musikschule Lübeck. 

Mein Quartier gefällt mir an sich sehr gut. Die schnelle Anbindung zum Fernverkehr macht 
es mir leicht zu den verschiedenen Arbeitsorten zu kommen. Durch die Nähe zur Altstadt 
kann ich alle Wege mit dem Fahrrad machen, so dass ich schnell überall bin. Ich mag die 
Vielfalt im Viertel, besonders die Altbauten und dass hier viele verschiedene Menschen 
wohnen. Als Mutter finde ich das Angebot der Spielplätze toll, in ein paar Minuten sind 
sie erreichbar. Leider liegt dort immer viel Müll und Glas rum. Auch die Tretminen auf 
dem Gehweg nerven, mit dem Kinderwagen haben wir gar keine Chance auszuweichen!

Wir gehen jeden Samstag auf den Wochenmarkt am Brolingplatz und lieben den 
Geschmack des qualitativen Essen. Die Verkäufer*innen sind so freundlich und es 
entstehen schöne Gespräche und ein Austausch über das Leben und das Viertel.

Über die Kulturfunke-Förderung hatte ich bereits früher Konzerte im Quartier 
gespielt und Claudia Zimmermann sprach mich an, ob ich auch mal auf dem Markt 
spielen möchte. Die Idee finde ich sehr schön, mein Fagott und meine Musik 
den Marktbesuchern zu zeigen und ich mache mich gern auch als Künstlerin im 
Stadtteil bekannt. Für mich ist es ein 
Geschenk an mein nahes Umfeld, mit 
dem ich meine Freude und Begeisterung 
teilen möchte. 

Sa, 01. Juli, 11.00 Uhr  
Markt-Konzert



Seite 8 

Richtig, 2022 brachte uns nicht nur das zweite Jahr mit Corona und einige Einschrän-
kungen bei unseren regelmäßigen Treffen wie 

• Quartiersmahlzeit, 
• Marktfrühstück, 
• Kartenspielen und und und, 

nein, es fand erstaunlicherweise erheblich mehr 
am und um das Quartiershäuschen herum statt.

• Gesa D. bereicherte mit ihren Liedern den Ein-
kauf auf dem Markt 

• der Jongleur Sebastian verzauberte bei Tages-
licht und im Fackelschein mit seiner Show alle

• der Flohmarkt war ein voller Erfolg, ebenso die 
Kleidertauschbörse

• die Fahrten mit der Rikscha waren häufig nach-
gefragt 

• die open-air-Gottesdienste der Matthäi-Kirche 
gut besucht 

• die neu angeschaffte Open-air-Küche bestand 
die Feuerprobe bei der Einweihung glänzend

Und wieder gab es „Draußen nur Kännchen“, dies-
mal mit dem Art Deco Trio. Dessen Initiator Clemens 
Wiencke bescherte uns dann noch zum Vollmond 
im September, Mondscheinmusik.

Für vieles andere reicht der Platz leider nicht mehr 
aus, aber wer dabei war, erinnert sich gerne an 

• Büchertausch, 
• Quartiersspaziergänge, 
• Culture kitchen, 
• Hula-Hoop und vieles andere, was Menschen 

im Quartier zusammengebracht hat.

Leider sind wir auch von Vandalismus nicht verschont geblieben, zweimal wurde die 
Scheibe des Infokastens eingeschlagen und immer wieder wird das Häuschen als 
Parcours-Station missbraucht. Dagegen helfen nur Aufmerksamkeit und Ansprache.

Rückblick 2022
2022 – da war noch was?
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Veranstaltungen 2023

Schnippelparty zum Tag der Nachbarn  
Fr, 26. Mai, ab 17.00 Uhr 
mit Foodsharing e.V. & Gesa D. Singer-Songwriterin

Feuer-Show mit Sebas  
Fr, 10. November 18.00 Uhr
ab 17.00 Uhr Brezen & Kinderpunsch

MUSIK
Markt-Konzert mit der Barfußband 
Sa, 03. Juni, 11.00 Uhr 
„Draußen nur Kännchen“ mit dem Duo Basso 
Sa, 17. Juni, 15.00 Uhr 
Markt-Konzert mit Maria Palme, Fagott 
Sa, 01. Juli, 11.00 Uhr 
Vollmond-Konzert mit Gesa D. 
Fr. 01. September, 21.00 Uhr

Büchertausch am Zimtschneckentag 
Mi, 04. Oktober, 10.00 - 12.00 Uhr
warme Zimtschnecken & Bücherplausch

Die Highlights auf dem Brolingplatz

Ini-Flohmarkt am Wahlsonntag 
So, 14. Mai, 10.00 - 14.00 Uhr 
Stöbern mit Kaffee & Kuchen!
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Wochenplan

Jede Woche 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche

Montag Formular-Ambulanz
16.30 Uhr

Quartiersfrühstück 
10.00 Uhr

Ini-Treff 
19.00 Uhr

Klimagruppe
18.00 Uhr

Dienstag Boule
16.00 Uhr

Quartiers-Info
16.00–18.00 Uhr

Woll-Lust **
10.00-12.00 Uhr

Nähwerkstatt *
15.30-17.00 Uhr

Woll-Lust **
10.00-12.00 Uhr

Patchwork-Gruppe * 
15.30 - 17.00 Uhr

Quartiers-Gang
10.00 Uhr

Mittwoch Quartiers-Info
9.00-11.00 Uhr

Skat-Gruppe 
14.00 Uhr

Cercle français
18.00 Uhr

Quartiersmahlzeit 
12.30 Uhr

Parliamo italiano
17.00 Uhr

AG Grün und Verkehr
18.45 Uhr

Skat-Gruppe 
14.00 Uhr

Cercle français
18.00 Uhr

Parliamo italiano
17.00 Uhr

Donnerstag Formular-Ambulanz 
10.00-11.00 Uhr

DIGI-Treff
14.00-15.00 Uhr

Hula-Hoop
15.00-16.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Bücherclub
19.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Freitag Spiele-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Kniffel-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Spiele-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Kniffel-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Samstag Kaffeeklappe / Markt-Treff 
9.30-12.00 Uhr

Culture Kitchen
 12.30 Uhr

Veganes Kochen 
12.30 Uhr

Sonntag

Treffpunkte: *„Die BRÜCKE“, Ziegelstr. 41   | ** AWO Treff, Brolingstraße 16 

neu

neu

neu

neuneu neuneu

neu neu

neu

Wenn nicht anders vermerkt, finden alle Veranstaltungen am, im 
oder vor dem Quartiershäuschen, Brolingplatz 1, statt.
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Dieser Wochenplan ist ohne Garantie. Aktuelle Informationen findet Ihr auf  
www.brolingplatz-luebeck.de, im monatlichen Newsletter, in den Schaukästen 
am Quartiershäuschen oder direkt bei den Ansprechpartner*innen!

Jede Woche 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche

Montag Formular-Ambulanz
16.30 Uhr

Quartiersfrühstück 
10.00 Uhr

Ini-Treff 
19.00 Uhr

Klimagruppe
18.00 Uhr

Dienstag Boule
16.00 Uhr

Quartiers-Info
16.00–18.00 Uhr

Woll-Lust **
10.00-12.00 Uhr

Nähwerkstatt *
15.30-17.00 Uhr

Woll-Lust **
10.00-12.00 Uhr

Patchwork-Gruppe * 
15.30 - 17.00 Uhr

Quartiers-Gang
10.00 Uhr

Mittwoch Quartiers-Info
9.00-11.00 Uhr

Skat-Gruppe 
14.00 Uhr

Cercle français
18.00 Uhr

Quartiersmahlzeit 
12.30 Uhr

Parliamo italiano
17.00 Uhr

AG Grün und Verkehr
18.45 Uhr

Skat-Gruppe 
14.00 Uhr

Cercle français
18.00 Uhr

Parliamo italiano
17.00 Uhr

Donnerstag Formular-Ambulanz 
10.00-11.00 Uhr

DIGI-Treff
14.00-15.00 Uhr

Hula-Hoop
15.00-16.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Bücherclub
19.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Sport im Park /   
Fit im Alltag
Juni-August 9.00 Uhr

Freitag Spiele-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Kniffel-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Spiele-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Kniffel-Treff 
16.00-18.00 Uhr

Samstag Kaffeeklappe / Markt-Treff 
9.30-12.00 Uhr

Culture Kitchen
 12.30 Uhr

Veganes Kochen 
12.30 Uhr

Sonntag

Treffpunkte: *„Die BRÜCKE“, Ziegelstr. 41   | ** AWO Treff, Brolingstraße 16 

neu

neu

neu

neuneu neuneu

neu neu

neu



Seite 12 

AG Grün und Verkehr 
quartierbrolingplatz@ 
awo-kreisverband-luebeck.de

Boule
WhatsApp Gruppe ✆ 0157 58089084 

Bücherclub 
Birgit Fischer ✆ 0176 84118970  
b.i.a.fischer@web.de

Cercle francais 
Quartiers-Infotelefon ✆ 0157 58089084

Culture Kitchen 
Interkulturelle Kochgruppe 
Sadegh Bahrami ✆ 01523 8265295

Deutschkurse / Unterstützungscafé
Di. 16.00-18.00 Uhr im  
Gemeindehaus Westhoffstr. 80
Lydia Hewlett Beauftragte für  
Menschen mit Migrationshintergrund
✆ 0157 56004569

Foodsharing / Fairteilerschrank
Marina Wahn ✆ 0151 43243852

Formular-Ambulanz
Sean von Essen ✆ 0152 53596218
Helmut Witthake ✆ 0451 69335069

Hula-Hoop 
Cathrin Christiansen ✆ 0173 5672141

Ini Treff
Initiative Brolingplatz Lübeck e.V. 
✆ 0451 58366853  
info@brolingplatz-luebeck.de  

Klima-Gruppe
Hendrik Fauer ✆ 0176 20951377
luebeck@extinctionrebellion.de

Nachbarschaftshilfe
AB ✆ 0451 58366853  
nachbarschaftshilfe@ 
brolingplatz-luebeck.de

Nähen & stricken 
Uschi Dräger ✆ 0451 4809974

Parliamo italiano
Quartiers-Infotelefon ✆ 0157 58089084

Quartiers-Frühstück &  
Quartiersmahlzeit
Die Brücke,  
Anne Hellweg ✆ 0451 48686980

Quartiershäuschen 
mit Markt-Treff & Quartiers-Infos
Quartiersmanagerin  
Claudia Zimmermann 
✆ 0451 58366853

Radeln ohne Alter 
✆ 0451 58366855 
luebeck@radelnohnealter.de

Schlüsselwart
Rolf Braun ✆ 0176 27684568

Skat-Gruppe
Wolfgang Fittkau ✆ 0451 478551

Spiele-Treff & Kniffel-Treff
Rolf Braun ✆ 0451 48912945

St. Matthäi Gemeinde
Büro ✆ 0451 42456

Kontakte
Ansprechpartner*innen von A-Z
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Alles wird lecker!
Zusammen is(s)t man weniger allein

Immer wieder köstlich, was das Team der Tagesstätte II 
aus der Kerckringstr. für das Quartiersfrühstück und die 
Quartiersmahlzeit zaubert. 

Die Teilnehmer*innen der Culture Kitchen formen kunstvoll 
Chinkali unter Anleitung von Georgi aus Georgien. (1)

Veggie-Küche ganz einfach!  
Paula möchte mit Euch ein leckeres pflanzliches Gericht 
kochen. Ohne Schnick-Schnack und offen für alle (auch 
Nicht-Veganer*inner, Flexitarier*innen!)
4. Sa. im Monat 12.30 Uhr, Kostenbeitrag 5 Euro

Die mobile Küche wartet auf ihren Einsatz! Zusammen 
schnippeln und gemeinsam genießen! (2)

Save the date Schnippelparty 26. Mai, 17.00 Uhr (3)

Ihr möchtet selbst eine Kochgruppe starten?  
Ran an die Töpfe! 
Meldet euch im Quartiershäuschen!

neu
1

3

2
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Am Abend des 30.August 2022 hatten die 
Quartiersmanagerin, Anne von der BRÜCKE 
e.V. und Elin von der Initiative Brolingplatz 
Lübeck e.V. zu einem Austausch über 
die „Vielfalt im Quartier“ eingeladen. 
Saskia und Johannes vom Regionalen 
Beratungsteam gegen Rechtsextremismus 
(RBT) haben den Abend moderiert.  

Die ca. 25 Anwesenden teilten sich in fünf Gruppen auf, die jeweils in 10 Minuten 
in kleiner Runde zu fünf Fragestellungen diskutierten, die auf Tischen ausgelegt 
waren. Am Ende der Zeit sollten einige Stichworte der Diskussion aufgeschrieben 
werden. Dann wurden die Tische sprich Fragestellungen gewechselt, aber auch 
die Gruppen fanden sich in neuen Konstellationen zusammen. Das ging so weiter, 
bis alle einmal an jedem Tisch diskutiert hatten.

Themen waren u.a.
•  Wahrnehmung von Vielfalt im Quartier
•  erlebte Diskriminierung im Alltag
•  mögliche Veränderungen bei Geschlechtergerechtigkeit durch gendergerechte Sprache
•  die Langzeitwirkung der rassistischen Brandanschläge von Rostock, Mölln oder 

Solingen auf das Verhalten von Menschen

Als Ergebnis wurde festgehalten, dass
•  das Quartier durchaus vielfältig ist, aber die einzelnen Gruppierungen noch zu 

häufig unter sich bleiben
•  die Angebote im Quartiershäuschen eine gute Möglichkeit sind, die Gruppen 

zusammenzubringen
•  es Diskriminierungserfahrungen auf unterschiedlichen Ebenen gibt

Lösungsvorschläge waren
•  Mehr Achtsamkeit und Respekt gegenüber allen Menschen, egal aus welcher 

Kultur sie stammen
•  Fundiert Stellung beziehen und Haltung zeigen
•  Beratungsangebote nutzen

Mit Fingerfood und den tiefgründigen Liedern von Gesa D.  war es ein positiver 
und nachdenklicher Abend, der dieses Jahr fortgesetzt wird. Wir sind dankbar 
wie viel Vielfalt uns unsere unterschiedlichen Erfahrungen und Kulturen bringen.

VIELFALT im QUARTIER …
Wir kommen ins Gespräch
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Skat-Gruppe am 1. und 3. Mi. um 14.00 Uhr

Spiele-Treff am 1. und 3. Fr. um 16.00 Uhr

Kniffel-Treff am 2. und 4. Fr. um 16.00 Uhr

Mit fremden Sprachen spielerisch umgehen und das 
Land kennenlernen:

Le cercle français am 1. und 3. Mi. um 18.00 Uhr.

Parliamo italiano am 2. und 4. Mi. um 17.00 Uhr.

Weitere Sprach- und Spielegruppen sind möglich. 
Kommt gerne mit euren Ideen auf uns zu!

Die Outdoor-Saison startet im April 
trockenes Wetter vorausgesetzt!

Boule jeden Di. 16.00 Uhr auf der Spielfläche

Hula-Hoop jeden Do. 15.00 Uhr am Quartiershäuschen

„Sport im Park – Lübeck bewegt sich“  
erstmals auch auf dem Brolingplatz

„Fit im Alltag“ spielerische Bewegung  
mit Claudia Zimmermann, Do. 9.00-10.00 Uhr

 

Ein Projekt der Hansestadt Lübeck, Bereich Schu-
le und Sport und des Turn- und Sportbundes der 
Hansestadt Lübeck.

Vom 01. Juni bis zum 31. August gibt es ein kos-
tenloses Sportprogramm für alle, die Lust haben 
sich gemeinsam an der frischen Luft zu bewegen. 
Dabei steht der Spaß im Vordergrund. 

Spielen drinnen & draußen 
Jede(r) darf mitmachen!

neu

neu
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Guckt mal, der Fairteilerschrank  am Quartiers-
häuschen wurde von Fritzi und Sophie hübsch 
bemalt. 

Er bleibt nie lange voll. Schaut mal rein!

Warum nicht mal Lebensmittel retten und auf-
essen was eh schon da ist! Wie gut das funk-
tioniert, könnt ihr bei der Schnippelparty mit 
Foodsharing e.V., siehe Seite 9, erleben!

Kleidertauschparty für Frauen   
25. Mai, 31. August, 30. November ab 17.00 Uhr 
im Quartiershäuschen

Warum Klamotten wegwerfen und teuer neu 
kaufen? Guckt in eure Schränke und findet alte 
Schätze! 

Das Motto ist Schönes aussortieren, weiter geben, selber stöbern! 

Kleiderkammer St. Matthäi, Schwartauer Allee 38, Di, Do, Fr 10.00-12.00 Uhr, 
Do 17.00-19.00 Uhr 

Kostnixladen im Solizentrum, Willy-Brandt-Allee 11, Di. 16.00-18.00 Uhr

Brockensammlung, Sozialkaufhaus Steinrader Weg 7 ✆ 0451 76809

Reparieren statt neu kaufen. Wertvolle Ressourcen schonen und Geld sparen. 
Hier könnt ihr mit Unterstützung selbst werkeln:

Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt Cicletta Club im Solizentrum Sa. 16.00-19.00 Uhr

Reparatur-Café, AWO Treff Brolingstr. 16 am Sa, 13. Mai 11.00-15.00 Uhr

Nähwerkstatt und Woll-Lust siehe Wochenplan Seite 10

Tauschen & Reparieren
Nachhaltig leben – Wir können uns keine 2. Erde kaufen!

neu
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...weil es zu Hause am schönsten ist.

Wohnberatung »Wohnen im Alter«
Kolberger Platz 1 · 23558 Lübeck
Telefon 0451 98 95 08-10 · info@wohnberatung-luebeck.de

Die Wohnberatung »Wohnen im Alter« e. V. ist eine Kooperation zwischen der Hansestadt Lübeck, den Lübecker  
Wohnungsunternehmen Grundstücks-Gesellschaft TRAVE mbH, LÜBECKER BAUVEREIN eG,  
NEUE LÜBECKER Norddeutsche Baugenossenschaft eG, Vereinigte Baugenossenschaften Lübeck eG. sowie dem Haus- 
und Grundbesitzerverein »Haus & Grund« e. V. und Deutscher Mieterbund Mieterverein Lübeck e. V.
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Der Wunsch vieler Menschen ist es, möglichst lange in der eigenen Wohnung 
und der vertrauten Umgebung bleiben zu können – sei es im Alter oder auch 
mit verschiedenen Einschränkungen, die durch Krankheiten auftreten.

Unsere Leistungen auf einen Blick:
• Wir zeigen Ihnen, wie Ihre Wohnung für Ihr Leben im Alter angepasst  

werden kann.
• In unserer Ausstellung können Sie sich über viele verschiedene  

Hilfsmittel für Ihren Alltag informieren.
• Besuchen Sie unsere Fachvorträge zu Fragen rund um das Leben im Alter.
• Alle Leistungen sind unverbindlich und kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie! Die Öffnungszeiten und weitere Informationen zu  
ergänzenden Sprechstunden und Beratungsangeboten finden Sie unter  
www.wohnberatung-luebeck.de sowie in der aktuellen Tagespresse.

Wohnberatung »Wohnen im Alter« e.V.
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Unterstützungsangebote
Digitale Teilhabe und Hilfe bei Behördendeutsch

DIGI Treff
Nicht länger ausgeschlossen sein: Zusam-
men erobern wir die große digitale Welt. 
Ihr habt ein smartphone und wisst noch 
nicht so richtig, was damit anzufangen? 
Dann seid ihr hier genau richtig: Doofe 
Fragen gibt es nicht! Zusammen entde-
cken wir die Vorteile der digitalen Welt 
und nehmen teil am sozialen Leben. Ihr 
übt am eigenen Smartphone oder am 
bereitgestellten Tablet. 

Wir sind eine offene Gruppe, schaut  
einfach vorbei!

Formular-Ambulanz
Egal, um welchen Bescheid es geht, z.B. ganz aktuell um Wohngeldanträge, hier 
bekommt ihr Hilfe! Wir bieten jetzt einen Zusatztermin am Montag an.

Montags 16.30 Uhr mit Herrn von Essen:  
Anmeldung bzw. Terminvergabe unter ✆ 0152-535 962 18  
oder per E-Mail: sprinkens@gmail.com

Als Beamter bin ich seit Jahren in verschie-
denen Bereichen der Verwaltung tätig und 
habe daher ein breit gefächertes Wissen aus 
der Verwaltungspraxis. Gern unterstütze ich 
bei allen Anträgen der Agentur für Arbeit /
des Jobcenters, der Sozialämter und der 
Fahrerlaubnisbehörden etc. 

Auch bei Anträgen rund um Pflegebedürf-
tigkeit oder Schwerbehinderung helfe ich 
gerne. 

Donnerstags 10.00 Uhr mit Herrn Witthake:  
Anmeldung bzw. Terminvergabe ✆ 0451-693 350 69

DIGI Treff 
Do. 14.00-15.00 Uhr, mit Kaffee 2 Euro

neu

Monika: „Das macht soviel Spaß!“

neu
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